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Plan vychovy a péce o dité v Détské skupiné MALINKA

Vychova a péce o déti probiha v nasi détské skupiné v uzké spolupraci s rodic¢i déti a spolupraci détskych
skupin (DS Pénkavka, DS BABYjump a DS Klubicko). Zakladame si na rodinném prostiedi a pratelské
atmosféfe. Ve vztahu mezi pecujicimi osobami a rodic¢i panuje oboustranna divéra, otevienost, vstiicnost,
respekt a ochota spolupracovat.

Velky diaraz je kladen na individualni pfistup, podporujeme celostni rozvoj osobnosti ditéte vzhledem k
jeho veku, schopnostem a zajmu. Déti ziskavaji nové znalosti a dovednosti v nize uvedenych oblastech:

Dité a jeho télo

Zamérem v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte,
podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu,
podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a
vést je ke zdravym Zivotnim navyklim a postojim. Zachovavat spravné drzeni téla, sladit pohyb s rytmem,
hudbou a zpévem, mit povédomi o t€le, umét pojmenovat casti téla.

Dité a jeho psychika:

Zamérem v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost
ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkci, jeho citi i viile, stejné tak i jeho
sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal§im rozvoji, poznavani a uceni.

e Jazyk a teC - Spravn¢ vyslovovat, ovladat dech, vyjadfovat samostatné a smysluplné svoje
myslenky, pocity, formulovat otazky, naucit se zpaméti fikanky, poznat n¢ktera pismena, Cislice,
projevovat zajem o knizky.

e Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace- Soustfedit se na
¢innost a udrzet pozornost, ucit se a postupovat podle pokynti a instrukci.

e Sebepojeti, city, vile - Na urc¢itou dobu se odloucit od rodicii, uvédomovat si svou samostatnost,
ovladat své city a prizplisobovat své chovani situacim, vyjadfit sviij souhlas a nesouhlas, odmitnout
nechténé, prozivat radost, soustfedit se na ¢innost, respektovat pravidla.

Dité a ten druhy

Zamérem v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému,
posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajisStovat pohodu téchto vztahi.
Podporovat navazovani kontaktli, pfekonavani studu, respektovani ostatnich, posilovani prosocialniho
chovani ve vztahu k ostatnim lidem, schopnost branit se projeviim nasili a ublizovani jiné¢ho ditéte, pozadat
druhého o pomoc.



Zameérem v oblasti socialné-kulturni je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti
s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti
osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvafeni spolecenské
pohody ve svém socialnim prostiedi. Vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach,
seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni. Velmi dutlezité je také osvojeni si zékladnich poznatkl o
prostfedi, v némz dité zije — vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.

Dité a svét

Zamérem v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho
déni, o vlivu Cloveka na zivotni prostfedi — pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy
celosvétového dosahu — a vytvorit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditete (¢loveka) k
zivotnimu prostfedi. Poznavani jinych kultur. Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a
vytvareni pozitivniho vztahu k nému. Pochopeni, Ze zmény zptsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi
chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit.

Déti vedeme k samostatnosti a divéfe v sebe sama, jsou podporovany k poznavani, tvofivosti a
radosti z uCeni. V détské skupiné maji déti vytvorené rizné hraci koutky (enviromentalni, ¢tenaisky,
pohybovy, hudebni, relaxa¢ni apod.). Rodice (ale i prarodice) jsou zapojovani do tvoteni spolecn¢ s détmi
a pecujicimi osobami podle ro¢nich obdobi formou tvotivych dilnicek (Halloween, Vanoce, Velikonoce,
Den pro maminky, Peceni s babickami). Déti vedeme k uct¢€ k Zivotu a zdravi, k pozitivnimu vztahu k zivé
1 nezivé ptirode¢, ochrané zivotniho prostfedi a k Setrnému zachazeni s potravinami, ke vzajemné ucte,
respektu, solidarité a spolupraci, k feseni konfliktd nenasilnou cestou a k zivotu v komunité lidi. Dale déti
vedeme k védomi rozdilnosti a riznorodosti v lidské spolecnosti z hlediska kulturnich a hodnotovych
odlisnosti, k védomi odliSnosti mezi lidmi, s diirazem na potirani predsudkti o muzich a zenach.

Metody a formy prace s détmi:

Jako nejefektivnéjsi se uvadi prozitkové a kooperativni uceni, kdy se dité uc¢i na zaklad¢ vlastnich
prozitkl. Vyuzivame spontannich napadt déti, které se dale rozvinou formou hry. Hra je tradi¢ni metodou
pii praci s détmi a prispiva k harmonickému formovani ditéte. Hra umoznuje ditéti naprosto pfirozen¢
porozumét svétu kolem sebe a rozvijet kreativitu.

Dalsi metoda, kterou pii praci s détmi vyuzivame je individualizace — metoda, ktera se zamétuje
na prizptsobeni prace potiebam, zajmiim, moznostem a schopnostem dle véku kazdého jednotlivého ditéte
tak, aby kazdé dit¢ mohlo dosahnout svého optimalniho vzdélavaciho potencialu. V ramei této metody hraje
také velmi dalezitou tillohu spoluprace s rodici.

Prozitkové uceni je velmi efektivni metoda, pifi které se vyuziva citové prozivani a osobni
zkuSenost. Dité¢ svou zkuSenost ziskd néjakou Cinnosti, ¢i prozitkem. Toto uceni je velmi piirozené a
nenasilné. A zarovenl velmi funk¢ni. Prozitkové uceni napomaha k rozvoji sebevédomi a sebetcty diky
uspéchtim dosazenym vlastnim usilim ditéte, k rozvoji dovednosti jako je komunikace, kritické mysleni,
tymova spoluprace, dale také kreativity, kterou rozvijeji pfi hledani rliznych feSeni a experimentovani
s novymi napady.

Dalsi metodou je jiz zminéné kooperativni uceni, které podporuje formovani a vyuzivani
interpersonalnich a socialnich dovednosti. Déti spolu komunikuji, spolupracuji, fe$i rGzné problémy
a situace, uci se vzadjemné si naslouchat a respektovat, vyjadrit sviij souhlas/nesouhlas, sdilet své znalosti



a dovednosti. Kooperativni uceni podporuje rozvoj socidlnich, emocionalnich a kognitivnich dovednosti
déti dalezitych nejen pro dalsi vzdélavani, ale 1 pro zivot.

Nedilnou soucasti prace s détmi je také situacni uceni. Jedna se o dalsi naprosto pfirozenou metodu,
pti které vyuzivame jiz vzniklych situaci (planovanych, ale i neplanovanych) - napft. détské konflikty,
u kterych odhadujeme reakce déti a podle toho situace volime tak, aby détem poskytly srozumitelné
praktické ukazky zivotnich souvislosti.

Formativni hodnoceni je velice dilezitou metodou v procesu efektivni prace s détmi. Vzhledem
k véku déti se s hodnocenim déti pomalu seznamuji. Formativni hodnoceni ndm umoziuje sledovat
pokroky kazdého ditéte najeho cest¢ areagovat nan€. DéEti jsou povzbuzovany k vlastni reflexi
a k vyhodnoceni vlastnich pokrokd.

Vychova a péce je uskute¢inovana ve vsech ¢innostech a situacich formou spontannich i fizenych aktivit.

- individualné podporujeme rozvoj, zvidavost, tvofivost a snahu po objevovani a aktivite,

respektujeme individualni potieby, napf. potifebu spanku, odpocinku, relaxace, dobu pobytu venku,
obcerstveni apod.,

vedeme déti k postupnému osamostatiiovani v oblasti sebeobsluhy a socializace smétujici k rozvoji jeho
osobnosti,

rozvijime feCové a komunikativni dovednosti,

rozvijime dit¢ ve vSech oblastech a vhodné stfidame rizné Cinnosti (pohybové, hudebni, vytvarné,
pracovni, dramatické, literarni, logopedické atd.),

posilujeme vzajemné vztahy mezi détmi,
posilujeme ditvéru ditéte v jeho vlastni schopnosti,

nastavujeme jednoducha, ale pevna pravidla, spolecné s détmi dbame na jejich dodrZovani.

Tvdenni tématické bloky

Déti se seznamuji s kolektivem, prostiedim détské skupiny a okolim. Poznévaji pravidla a denni
harmonogram, vytvaii si ritudly. Poznavaji a uci se barvy, objevuji podzimni radovanky, vénuji se
pozorovani zmén v piirod¢, sbirani pfirodnin, tvofeni, riznym vytvarnym, hudebnim a pohybovym
¢innostem. Spolu s rodi¢i se zucastni podzimnich dilni¢ek ( vyroba podzimnich sktitkii a pozd¢ji pak
dynovani). Déti se také dozvidaji vice o zménach pocasi. DéEti se pomalu seznamuji s tradicemi spojenymi
se svatkem svatého Martina. Pozorovani pfirody a povidani si o jejich zménach, uspavani brouckd.
Tématicky blok uzavieme podivanim si o povolanich.



Zari — TéSime se do Skolky, na kluky i na holky
- Vitame t¢ v Malince
- Co delame cely den?
- Jaasvét kolem me
- Kdyz zacinéd podzim

Rijen — Podzimni &arovani
- Conam dava podzim?
- Poustime dracka
- Strasidel se nebojime

Listopad — DeSt’ové kapicky dostaly noZi¢ky
- Na svatého Martina
- Co umi vitr a dést’
- Maly broucku, zavti ocka, z nebe pada prvni vlocka

- Pekart pece housky

Pojd’me spolu ven si hrat, bruslit, béhat, sankovat

Béhem tohoto tematického bloku si s détmi ve skupince vytvofime piijemnou a pohodovou vanoc¢ni
atmosféru. DéEti se postupné seznami s vanocnimi tradicemi. Spolecné s rodi¢i détem ptiblizime Advent,.
Spolecné s détmi prozijeme mikulaSskou nadilku, zdobeni stromecku, vanocni dilnicky, slavnostni §tédry
den ve skupince a v neposledni fadé¢ také nadilku. Déti se seznadmi s tradi¢nimi vano¢nimi koledami a také
budeme péct tradicni vanocku a cukrovi. Samoziejmé pozveme rodi¢e na vanocni dilnicky — nejdtive
zdobeni pernickd, pozd¢ji pak vyroba vanocniho svicnu. Déti se ale také seznami s dal$im rocnim obdobim
a se v8im, co k nému patii — pocasi, jak se zménila ptiroda, co vS§echno nam tato zména do Zivota pfinesla.
Jak zimu prozivaji zvitatka? Maze jim Clovek ptes zimu né¢jak pomoci?

Prosinec — Do Vanoc jen par dni zbyva, koledy si kazdy zpiva
- Mikulas uz zvoni, cinka, nakukuje do okynka
- Kouzelny ¢as Adventu
- Veselé Vanoce

Leden — Hura déti, uz je zima, koulovani bude prima
- My tfi kralové jdeme k vam
- Kde se vzaly tyhle stopy?
- Co nas v zim¢ zahieje
- Zimni radovanky

Unor — Hlava., ramena, kolena, palce
- Ahoj svéte, uz jsem tu!
- Jaamoje télo

- Vim, jak zdravé jist
- Kdyz se t€lo hybe




Do zahradky prislo jaro. copak se to asi stalo?

V tomto obdobi se s détmi sezndmime s prvnimi jarnimi kvétinami, budeme pozorovat promeény
ptirody a pocasi, zkoumat piirodu, délat pokusy, rozvijet kladny vztah k ptirod¢ a tctu k zivotu ve vSech
jeho formach. Seznamime déti s tradicemi Velikonoc, na které se spolecné ve skupince ptipravime (vyroba
vyzdoby, oslavy Velikonoc). Nenasilnou hravou formou déti seznamime s dopravou ve vSech moznych
forméach. Déti povedeme ke spravnému a bezpecnému chovani v doprave a s tim souvisejici predchazeni
urazl a ochrany zdravi. Podporovat a rozvijet pozitivni a socidlni vztahy k rodin€. Vést déti k tomu, aby
vetejné vyjadiovaly svou lasku a tictu mamindm pfi pfilezitosti ke ,,Dni matek®.

Bi‘ezen — Slunce vola na snézenku: podivej se, jak je venku
- Uz vim, jak pomoci ptirodé¢
- Kdyz zasejeme seminka
- Natom nasem dvorecku
- Nasednéme do rakety

Duben — Néco jezdi, néco léta
- Mali fidici
- Doprava
- Pletu, pletu pomlazku
- Kdo to leti na kostéti?

Kvéten — Jahiidkové povidani
- Kyticka pro maminku
- KdyzZ rozkvete louka
- Leti, leti vCelka mala
- Pohadkovy svét

Snazime se vytvorit pratelské prostiedi bez projevu rivality a agrese. Sportovanim a soutézemi
podporovat férové jednani a prohlubovat schopnost umét piijmout porazku a radovat se zuspéchil
kamaradi. Vytvaret pozitivni vztah k péci o své zdravi. Seznamime se s pojmem “cestovani”. Pokusime
se v détech probudit chut’ objevovat dalsi zemé. Blize se seznamime s naSim méstem. Déti budou objevovat
¢innosti, které jim léto piinasi, budeme si povidat o bezpecném chovani v nejriznéjsich situacich, o zivé i
nezivé piirode. Budeme se vénovat zahradce a péci o ni.

Cerven - Dnes jedeme na vylet, chceme poznat cely svét
- Déti maji svatek
- Hura do Zoo
- Jak se zije v jiné zemi?
- Teplice, nase mésto

Cervenec, srpen
- Prazdninové radovanky
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